Pytek kwiatowy to naturalny produkt pszczeli, ktory powstaje z mikroskopijnych
ziaren pytku roslin zbieranego przez pszczoly. Pszczoly mieszajg go z nektarem,
tworzac mate granulki tzw. obndze, ktore przenosza do ula w koszyczkach na tylnych
odndzach (nogach).

Pytek kwiatowy jest jednym z najbardziej kompletnych pod wzgledem
odzywczym pokarmow dostepnych w naturze. Zawiera niemal wszystkie sktadniki
odzywcze niezbedne do prawidlowego funkcjonowania organizmu.

Wskazania i przeciwwskazania pylku kwiatowego

Pytek kwiatowy polecany jest osobom ostabionym, zm¢czonym i z niedoborami witamin, poniewaz wspiera
regeneracje, odpornos¢ i dostarcza cennych sktadnikoéw odzywczych. Pomaga regulowac florg bakteryjng jelit,
poprawia pamie¢ i koncentracje oraz wspiera wydolno$¢ organizmu, dlatego jest szczeg6lnie korzystny dla oséb
aktywnych fizycznie. Moze rdwniez wspomagac¢ zdrowie serca, regulujac poziom cholesterolu 1 ci$nienie, a u
mezczyzn poprawiaé jako$¢ nasienia 1 ptodnosc.

Nie zaleca si¢ jego spozywania osobom z alergia na pyiki, kobietom w cigzy i karmigcym, a takze osobom z
chorobami autoimmunologicznymi, cukrzycg i1 zaburzeniami krzepliwosci krwi.

Skladniki odzywcze pylku kwiatowego

Pytek kwiatowy to bogate zrodto ponad 50 bioaktywnych substancji, ktére wspieraja zdrowie i prawidtowe
funkcjonowanie organizmu. Zawiera duzg ilo$¢ biatka, w tym wszystkie niezb¢dne aminokwasy egzogenne,
niezbedne do regeneracji i prawidtowej pracy organizmu. Jest takze zrédtem niemal wszystkich witamin, w tym
witamin z grupy B (B1, B2, B6), witaminy C, A, D i E, ktore wspieraja odpornos$¢, metabolizm i kondycje skory.
Pylek dostarcza cennych mineratlow, takich jak potas, wapn, zelazo oraz pierwiastkow $ladowych, niezbednych do
funkcjonowania ukfadu nerwowego i migsni. Obecne w nim enzymy i hormony wspomagaja procesy metaboliczne,
a bioflawonoidy i substancje antybiotyczne dzialajg przeciwutleniajgco i wzmacniaja odpornos¢. Dzigki zawartosci
kwasow thuszczowych omega-3 | omega-6, w tym kwasu linolowego i linolenowego, korzystnie wptywa na serce i
uktad nerwowy, czynigc go wartosciowym elementem zdrowej diety.

Jak najlepiej spozywa¢é pylek kwiatowy?
Pytek kwiatowy najlepiej jest namoczy¢ lub zmieli¢ przed spozyciem, poniewaz naturalna otoczka ziaren pytku
utrudnia jego trawienie. Dzigki tym procesom organizm lepiej przyswaja zawarte w nim sktadniki odzywecze.
Pytek kwiatowy mozna spozywac na wiele sposobow:
e Bezposrednio — najlepiej rano na czczo, powoli rozpuszczajac w ustach,
« Dodany do jogurtu, miodu, koktajli, owsianki czy musli — wzbogaca diet¢ o cenne sktadniki odzywcze,
e Rozpuszczony w wodzie — namoczony przez kilka godzin poprawia przyswajalnos¢ i uaktywnia enzymy
Nasza sprawdzony przepis podania:
Wieczorem do 1/4 szklanki letniej, przegotowanej wody dodaj 1 tyzeczke pytku kwiatowego oraz 1 tyzeczke
miodu. Doktadnie wymieszaj i pozostaw na noc w temperaturze pokojowej, aby sktadniki mogly si¢ dobrze
rozpusci¢. Rano przed spozyciem ponownie zamieszaj napdj i opcjonalnie dodaj kilka kropli soku z cytryny, co
wzbogaci smak 1 wspomoze wchianianie skladnikéw odzywczych. Wypij na czczo, okoto 30 minut przed
$niadaniem, aby organizm jak najlepiej przyswoil cenne substancje zawarte w pytku.
Regularne stosowanie tej metody wspiera odpornos¢, dodaje energii i korzystnie wptywa na zdrowie

Dawkowanie pylku kwiatowego
Zalecane dzienne dawki:
e Dorosli: 1-2 tyzeczki dziennie (0k. 5-10 g).
e Dzieci powyzej 3. roku zycia: Y21 tyzeczka dziennie (0k. 2,5-5 Q).
e Kuracja wzmacniajgca: 4-6 tygodni, 2-3 razy w roku.
o Pierwsze dni: Zacznij od % tyzeczki dziennie, aby sprawdzi¢ reakcje organizmu.

Wazne!
Zawsze zaczynaj od malych ilosci 1 obserwuj reakcje organizmu. W razie watpliwosci skonsultuj si¢ z lekarzem.

Wigcej na temat pytku kwiatowego, pozostatych produktow pszczelich oraz naszej pasieki ,,Janikowa Bar¢”
dowiecie si¢ Panstwo odwiedzajac naszg strone¢ internetowa www.janikowabarc.pl




