) Miod powinien zaistnié w codziennej diecie dzieci (powsj 1-ego rokwycia), mtodziey, ludzi cizko

/ “4 pracugcych fizycznie i psychicznie. Szczegdlnie polecan tudowny produkt pszczeli studentom. Midd
) posiada wiéciwosci detoksykacyjne, jego skladniki a# sie z substancjami tragymi tworzc tatwo

rozpuszczalne pgtzenia, co umdiwia wydalanie ich z moczem. Stwierdzonme, stodki produkt pszczeli dziata

stymulupco na ukfada immunologiczny wzmag@jodporné¢ organizmu. Dzki swoim wiaciwoscia miod

stosowany jest w leczeniu licznych choréb doiggzh skoéry, przewodu pokarmowego, uktadu oddechoweg

moczowego, kzenia, krwiotworczego, a nawet nerwowego.

MIOD LIPOWY — ma silny aromat przypomingy kwiat lipy. Jest stodki, dé pikantny o ostrym, a nawet lekko
gorzkim smaku. Po skrystalizowaniu przyjmuje bamd biataditej do ztocistaodltej. Zawiera olejki eteryczne, garbniki, kwas
askorbinowy, cukry, karoten. Miod lipowy wykazujeialanie przeciwgaiczkowe, przeciwskurczowe, uspakaga, wykrzténe,
stabo moczogdne, obnta cknienie krwi. Jest stosowany w ostrych i przewlektghorobach przegbieniowych, grypie, kaszlu,
zapaleniach zatok nosa, oskrzeli, anginach, schizrade reumatycznych oraz nerwicach. Posiada wyakkywna¢ antybiotycza.

MIOD AKACJOWY - zawiera dig ilos¢ fruktozy - do 11%, co powodujee krystalizuje si powoli. Ma barwg
jasnokremowy, a po skrystalizowaniu od biatej do stomkowej. Waku jest stodki i lekko mdly, w zapach przypominaiaty
robini akacjowej. Zawiera olejki eteryczne. Middaajowy wywa sk do leczenia nadkwasotptagdka oraz zaburzeprzewodu
pokarmowego. Wspomaga leczenie cukrzycy.

MIOD FACELIOWY - barwa jasnmita do zielonkawej po skrystalizowaniu jasnokrerowb prawie bialy.
Aromatyczny, delikatny i bardzo przyjemny w smalkekko kwaskowy).Stosowany jest w leczeniu nédieinia ttniczego,
chorobach uktadu pokarmowego. Zapobiega pebéaniom oraz stanom zapalnym gérnych drég oddechbwyaleca si osoly
cierpgcym na astr oskrzelovy.

MIOD RZEPAKOWY _— w stanie ptynnym ma bagnwstomkows, a po krystalizacji biatokremaw Posiada bardzo da
glukozy - do 45%. W smaku jest stodki, mdly, lekgorzkawy. Zawiera olejki eteryczne, garbniki, gakic flawonoidy, sole
mineralne, witaminy B, K, C, kumargnNektar rzepaku jest najbogatszy w aminokwasyymw ponad 50% kwasu glutaminowego.
Jest tatwo przyswajalny przeztrobe. Stosowany jest w midzycy, chorobach drég oddechowych. Wzmachigsiai sercowy.

MIOD WIELOKWIATOWY _ — jest zbierany przez pszczoty z sadowzngeh rglin uprawnych. W stanie ptynnym ma
barwe jasnokremow do herbacianej, a po skrystalizowaniu jasnasdar jasnolyzowej. Krystalizacja drobnoziarnista. Zapach
silny, podobny do zapachu wosku. Ma smatnydw zalenosci od nektaru. Ma die walory odywczo - lecznicze. Stosowany jest
w schorzeniach alergicznych. Polecany révwmia schorzenia serca aifoby.

MIOD NEKTAROWO — SPADZIOWY _— maze byt domieszly miodu spadziowego z drzewidiastych tj. brzozy, ¢bu,
topoli, wierzby, klonu, jaworu czyliwy. Ma barwe od zielonkawoherbacianej do brunatnozielonkawapath ma staby, lekko
korzenny, jest matostodki. Midd ten posiada wysakktywnad¢ antybiotyczlp. Stosowany jest w leczeniu gornych drog
oddechowych, ukladu moczowego, diddciowych oraz stawow.

MIOD KREMOWANY _—w momencie gdy midd zaczyna krystalizéwaoddajemy go procesowi cyklicznego mieszania
Kilka razy na dob, mechaniczne mieszadio rozbija powstejkrysztatki cukrow nie dopuszczejdo powstawania gruboziarnistej
struktury. Podczas takiego procesu znacznie wokmnggtalizuje, a co najwaiejsze, otrzymany midéd ma konsystencje masta
Kremujemy w temperaturze otoczenia co powoduge,proces ten nie zmienia #&&wosci leczniczych, zdrowotnych ani
odzywczych miodu (zachowuje aromat, smak i aktywénewigzkdw biologicznie czynnych). Miéd kremowany jesugzysty” o
pertowym potysku, doskonale rozsmarowujersa pieczywie.

Jak stosowd:

Miod nalery stosowa regularnie, w celach profilaktycznych. Podstawodz@enna dawka miodu dla
kazdego wynosi 20g, ale spgcie nawet 400g miodu na daieie powoduje skutkow ubocznych.zdg chcesz
stosowa produkt ten w celach leczniczych, to nie licz mala Miéd ma by srodkiem wspomagagym wiasciwe
leczenie. Miod spoywamy z pieczywem, dodajemy do cieptej (nie zaagej) herbaty, mleka, do sokow
warzywnych i owocowych oraz dozadych potraw i ciast. Udowodniono jednale, najlepsze efekty otrzymwugic
po spayciu miodu w postaci roztworu wodnego (kégzka na szklarkletniej wody), przygotowanego na 10-12
godzin przed wypiciem. Bardzo uspokag@j i rozluzniajacy wptyw na organizm ludzki makapiele miodowe. Do
wody o temperaturze 38°C dodajemy ok. 300g miodwanurzamy si na 20 minut. Przy stosowaniu miodu
pamktaj, ze podgrzanie go do temperaturyasyej, nk 45-50°C niszczy lub dezaktywuje jego czynne biainge
zwigzki. Wartas¢ kaloryczna 1 kg miodu wynosiednio 3280 kcal.

Wigcej na temat miodu, pozostatych produktow pszcaebiaz naszej pasieki ,Janikowa Badowiecie
si¢ Paistwo odwiedzajc nasz strore internetovg www.janikowabar c.pl




