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Kit pszczeli (propolis) stanowi mieszaniaywicy drzew i krzewdw oraz 7,5 -
35% wosku i 18 - 34% innych sktadnikéw (olejkowrgtznych, pytku kwiatowego i
zanieczyszczg. Propolis zawiera przede wszystkim witaminy zpyriB, lecz take
witaminy C i E oraz biotysr Jest bogaty w pierwiastki i sktadniki mineraltekie jak
zelazo, mied, chrom, cynk, mangan, wanad i krzem. Do tego ddehgladowe
ilosci niezlzdnych aminokwasow i enzyméw. Silnie dziatanie amiyrzne jest
wywotane m.in. dig zawartdcia bioflawonoidéw. Te substancje czynne, w
medycynie okrélane jako witaminy P, tagodzbdle, wizg toksyny, hamuyy stany
zapalne i wzmacnigjuktad immunologiczny.

Pr zygotowanie r oztwor u propolisu

e 0,25 litra spirytusu 95%
« 5 dkg kitu pszczelego

Zalany spirytusem propolis pozostaw na 10 — 14wdgiemnym miejscu. Kalego dnia kilka razy
wstrzsnij jego zawartécia. Po 14 dniach zlej klarowny, dmowo — bursztynowy ptyn znad osadu do
ciemnej butelki, najlepiej z kroplomierzem. Roztvyj@ést gotowy.

Wskazania:
grypa, katar, przegbienia goérnych drég oddechowych, angina,zyiye i zapaleniazotadka,
zapalenia jamy ustnej, zapalenigtraby.

Zaleca s} przyjmowanie okoto 15 - 30 kropel na kieliszeknle}, przegotowanej wody. Roztwor
propolisu w kontakcie z wadstaje s} mlecznozoéttawy, nieprzeroczysty. Mleczny ptyn po prostu wypij.
Mozna rownie dawle kropli przyjaé na tyzeczce cukru i powoli potlge popijagc letng wods.

Kuracg wzmacniagca wykonuje s¢ przez 1 - 2 tygodnie, 2 - 3 razy dziennie, po coatery zrobic
krotka przerwe, np. 7 dni i powro@ do kuracji. Plukanie gardia praktykujes glo zaniku objawow. W
przypadku smarowania wrzodéw lub migdatkéw stosigeczyst nalewle, ktorej niewielly ilos¢ wciera
sie np. pdzelkiem. Przy takim zyciu nalety postpowa ostraznie, by nie podrani¢ zbytnio smarowanego
miejsca.

M as¢ propolisowa

5% mac propolisows do wytku zewrgtrznego uzyskuje sipoprzez odparowanie 50ml wygu
propolisowego do konsystencji potptynnej, wstawtagawartéé do naczynia z gaca wodg o temperaturze
do 60°C. Zagszczony wycig w ilosci 5g miesza giz 95g wazeliny lub lanoliny i nda jest gotowa do
zytku.

Wskazania:
oparzenia, odmtenia, owrzodzenia, odigny, czyraki, grzybica, skaleczenia, rany, stlueaen

Naktad& na chore miejsca cieakvarstwe masci dwa razy dziennie.

UWAGA:
Nalezy uwazac, gdyz preparat na uzywanych naczyniach jak i odziezy, pozostawia trudny do usuniecia osad.

Wiecej na temat propolisu, pozostatych produktow psliciz oraz naszej pasieki ,Janikowa Badowiecie s¢
Paistwo odwiedzajc nasz strore internetovy www.janikowabarc.pl




